
Alpspitz-Ferrata und Mathaisenkarsteig, 21.7.-23.7.2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Alpspitz-Ferrata ist mit ihren üppigen Sicherungen der ideale Anfänger-Klettersteig. Dieser Steig ist 

wegen seiner großartigen Aus- und Tiefblicke in das grüne Höllental, auf Garmisch-Partenkirchen, den 

beeindruckenden Höllentalferner und den majestätischen Gipfel der Zugspitze auch für fortgeschrittene 

Klettersteiggeher empfehlenswert. Landschaftlich reizvoll ist der Abstieg Mathaisenkarsteig zur schön 

gelegenen Höllentalangerhütte (1381m) mit anschließendem Rückweg durch die beeindruckende 

Höllentalklamm. 

Programm: 

1. Tag: Wir fahren mit dem Auto in Fahrgemeinschaften zur Ammerwald Alm (ca. 260km ab Böblingen) 

und übernachten dort in Vierbettzimmern. 

2. Tag: Wir fahren mit dem Auto zur Alpspitzbahn (40km), die uns auf die Bergstation Osterfelderkopf 

bringt. Hier gehen wir die Alpspitzferrata (A/B) bis zur Alpspitze. Von der Alpspitze gehen wir 

über den Mathaisenkarsteig (A/B) zur Höllentalangerhütte, wo wir übernachten.  

Osterfelderkopf 2060m - Alpspitze 2628m – Grieskarscharte 2465m - Höllentalangerhütte 1387m 

770 Hm Aufstieg / 1420 Hm Abstieg / 5.5 km Strecke / 7-8 Stunden 

3. Tag: Wir wandern von der Höllentalangerhütte durchs Höllental hinunter ins Tal und fahren dann 

wieder nach Hause. 

Höllentalangerhütte 1387m - Alpspitzbahn 750m 

880 Hm Abstieg / 240 hm Aufstieg / 9,5 km Strecke / 4-5 Stunden 

Heimfahrt (ca. 280km) 

 

Anforderungen: 

• Absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

• Kondition und Ausdauer für ca. 8 Stunden im Gebirge 

• Klettersteigerfahrung in der beschriebenen Schwierigkeit 

 



Ausrüstung: 

• Klettersteigset (max. 10 Jahre alt), Sitzgurt (max. 10 Jahre alt), Helm (max. 10 Jahre alt). 

Menschen mit alter Ausrüstung dürfen wir nicht mit auf den Klettersteig nehmen. 

• Bergwander- oder Klettersteigschuhe 

• Rucksack (35l – 40l) 

• Kleidung für warmes und kühles Wetter 

• Mütze, Handschuhe 

• Wechselwäsche 

• Sonnenschutz, Sonnenbrille 

• Hüttenschuhe, Hüttenschlafsack, Stirnlampe   

• Waschzeug 

• DAV-Ausweis, Personalausweis 

• Fotoapparat, Fernglas, Mobiltelefon, Geld 

• evtl. Teleskopstöcke für den Abstieg 

• Tourenproviant, Trinkflasche 

Hinweise zur Haftung: 

Jeder nimmt auf eigene Verantwortung teil! 

Die Tourenleitung beschränkt sich auf die Organisation der Tour, und übernimmt die Verantwortung 

entsprechend ihres Könnens und ihrer Erfahrung. Touren im Gebirge sind nie ohne Risiko! Alle 

Tourenteilnehmer*innen müssen sich dieser Tatsache bewusst sein! Wir sind bemüht, unsere Touren 

entsprechend den allgemeinen Sicherheitsrichtlinien durchzuführen, um Unfälle zu vermeiden. Dennoch 

weisen wir darauf hin, dass die Existenz objektiver Gefahren im Gebirge zu Unfällen führen kann. Die 

Teilnahme erfolgt daher auf eigene Gefahr. 

Kosten: 

• Fahrtkosten: 40 Cent/km pro Auto, also ca. 240.-€ pro Auto 

• Übernachtung in Plansee: ca. 37 € pro Person und Nacht im Vierbettzimmer inkl. Frühstück 

• Übernachtung Hüllentalangerhütte im Mehrbettzimmer: AV Mitglied 25 €, Nicht AV Mitglied 39 € 

pro Person und Nacht ohne Frühstück 

• Geld für Frühstück und Abendessen 

• Zusätzlicher Kostenbeitrag für Nicht-Naturfreundemitglieder: 10 Euro 

Anmeldung: 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. 

Bei der Stornierung können Kosten entstehen. 

Anmeldung oder Rückfragen bei Joachim Bauer, joachim.bauer@nfha.de, Tel. 07031/221996 

Tourenleitung: Joachim Bauer, Birgit Ruthardt-Mes 

 

  



Klettersteig-Topos: 

  


